ENTRE

MERCREDI 03 SEPTEMBRE

Salade bicolore (carotte
BIO)

MENUS LA PASSERELLE

GUPER

MERCREDI 10 SEPTEMBRE

Salade de RIZ BIO,
concombre, mais

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

Tomate et feta
vinaigrette

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

Salade arlequin®

ab
PLAT &

Colombo de volaille
S/viande : Crépe au fromage

Pizza au fromage

Tortilla de pomme de
terre sauce provencale

Jambon braisé sauce

barbecue
S/viande S/porc : Feuilleté au
fromage

ACCOMPAGNEMENT

Blé @

Salade verte

Haricots verts braisés

Poélée de légumes

PRODUIT LAITIER

®

Pont I'Evéque

Fromage frais aux fruits

k %k k

Fromage frais sucré

DESSERT

GOUTERS

ENTREE

Mousse au chocolat
S/viande S/porc : Liégeois
chocolat

Compote pomme fraise
Barre bretonne
Fromage blanc sucré

MERCREDI 01 OCTOBRE

Chou-fleur a la grecque

Banane @

Pain
Confiture
Yaourt nature sucré

MERCREDI 08 OCTOBRE

Tomate vinaigrette

Fromage blanc au coulis
de cassis
ELELT

Marbré cacao
Yaourt nature sucré

MERCREDI 15 OCTOBRE

Velouté potiron
chataigne

Tarte chévre basilic

11

Tortis BIO au poulet

sauce creme
S/viande : Croq végétarien

Quiche lorraine
S/viande S/porc : Tarte aux
légumes

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade verte@

* %k k

S/viande : Tortis

Salade verte / Brocolis

of

PRODUIT LAITIER

* %k %

Saint Nectaire

Fromage frais aux fruits

A
DESSERT

GOUTERS

Créme dessert caramel
S/viande S/porc : Liégeois café

Pain
Fromage frais nature

Fromage blanc aux fruits
ind.

Compote poire
Barre bretonne
Fromage blanc sucré

Plat végétarien

Banane @

Pain
Confiture
Yaourt aromatisé

Nectarine

Pain
Chocolat
Compote pomme banane

Viande/CEuf de France

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

ES TERRITOIRES




MENUS LA PASSERELLE

Vacances scolaires

ENTREE

Salade colorée @

Pomme de terre
échalote

Semaine n°43 : du 20 au 24 Octobre 2025

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigrette

Velouté a la Thai au

curry
O

VENDREDI

Salade verte

Saucisse de Toulouse "
S/viande S/porc : Bouchée de
blé

a
PLAT &

®

Colin d'Alaska sauce
citron

®

Blé aux haricots rouges
sauce chili

Riz a la cantonnaise
S/porc S/viande : Riz
cantonnais sans viande

Raviolis au beeuf sauce

tomate
S/viande : Raviolis aux
légumes

ACCOMPAGNENENT

Lentilles au jus

Julienne de légumes

Fromage frais au sel de
Guérande

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fondu président

Edam

Camembert @

s
DESSERT

GOUTERS

Liégeois chocolat
Pain
Pate a tartiner

ELELG

Vacances scolaires

Salade de riz des incas

o

Pain
Gouda
Compote pomme fraise

Poire
Marbré cacao
Yaourt nature sucré

Banane @

Sablés des Flandres
Yaourt aromatisé
Pomme

Semaine n°44 : du 27 au 31 Octobre 2025

MARDI
Paté de campagne
S/viande S/porc : Guf dur

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Salade coleslaw

Purée pomme cannelle

Pain
Petit moulé nature
ELELG

VENDREDI

Velouté au butternut

Emincé de dinde a Ia‘l'I

forestiere
S/viande : Crépe aux

mayonnaise

Colin d'Alaska sauce
ameéricaine

Chou-fleur ala
parisienne

Boeuf fagon bourguignon
S/viande : Cake aux légumes

Semoule aux pois
chiches, carottes, creme

PU” % champignons S/viande S/porc : Tortilla BIO curcuma

ACCOMPAGNEMENT , o ) ) e , @

Haricots beurre braisés Purée de potiron S/viande S/porc : Chou-fleur Coquillettes HAx

béchamel
Petit 1é ail et fi . . .
et mc;u ebal etiines Coulommiers Yaourt nature sucré ok Mimolette
PRODUIT LAITIER erbes
Pomme Poire Banane @ Milk shake vanille Fondant pomme orange

DESSERT

GOUTERS

Pain
Chocolat
Poire

en commission

Barre bretonne
Banane
Yaourt aromatisé

% Plat végétarien

Pain
Emmental
ELENE

g;:'b Label rouge

Pain
Confiture
Fromage blanc sucré
Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

Madeleine
Compote pomme

woN SUPER

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Yaourt nature sucré




MENUS LA PASSERELLE

MERCREDI 05 NOVEMBRE

Salade tricolore
(pates BIO)

MERCREDI 12 NOVEMBRE

Salade verte aux
croutons

nov-25

MERCREDI 19 NOVEMBRE

Salade verte

MERCREDI 26 NOVEMBRE

Salade de lentilles
vinaigrette

PLAT &

Croq fromage

Lasagne bolognaise
S/viande : Lasagne saumon

Cordon bleu de volaille
S/viande : Croq a l'italienne

Omelette

ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes

Frite + ketchup

Haricots verts braisés

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

Fromage frais aux fruits

Fromage frais aux fruits

L
DESSERT
GOUTERS

Purée pomme ananas

Pain
Mimolette
ELELT

MERCREDI 03 DECEMBRE

Betteraves vinaigrette

Compote pomme banane
Barre bretonne
Yaourt aromatisé

MERCREDI 10 DECEMBRE

Pomelos

Purée pomme créme de
marron
Pomme

Marbré cacao
Fromage blanc sucré

déc-24

MERCREDI 17 DECEMBRE

o

Semoule fantaisie

PLAT &

o

ROti de porc au jus
S/viande S/porc : Tarte aux
légumes

Pizza au fromage

Omelette

ACCOMPAGNEMENT

Haricots blancs au jus

Salade verte / Julienne
de légumes

Petits pois au jus

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Petit moulé ail et fines
herbes

Fraidou

S
DESSERT

GOUTERS

Orange

Pain
Chocolat
Compote pomme banane

Purée pomme agrumes

Pain
Emmental

Plat végétarien

Banane @

Compote pomme fraise
Barre bretonne
Fromage blanc sucré

Label rouge

1

Banane @

Pain
Confiture
Yaourt aromatisé

I Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

SUPER

RESTN

——

TOUT SAVOIR U8
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS LA PASSERELLE

Semaine n°52 : du 22 au 26 Décembre 2025 RUPER
Vacances scolaires VEGETARIEN NOEL voN  HEEED

MERCREDI VENDREDI | R{ﬁg‘f\im

Feuilleté au fromage Céleri rémoulade Chou rouge vinaigrette Potage de légumes

ENTRE . ‘
T e iy TOUT SAVOIK SUR

L 1
‘ Emlrlce :e p(?ulet Colin d'Alaska sauce Parmentier de lentilles Lasagne bolognaise
andoori

citron corail S/viande : Lasagne saumon NO() [HTES

P‘.HT % S/viande : Croq a l'italienne

ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées Semoule

D

Yaourt nature sucré Fraidou Mimolette

PRODUIT LAITIER
A

DESSERT
LT Pomme Clémentine Pain
GOUTERS Cantal Fourrandise au chocolat Petit beurre Chocolat
Pomme Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Compote pomme fraise
Semaine n°01 : du 29 Décembre au 2 Janvier 2026
NOUVEL AN

Clémentine Purée de pomme Liégeois vanille

Vacances scolaires

[RV]\'[0]] MERCREDI VENDREDI
 — ) @ Taboulé libanais Salade de pates BIO Salade verte aux
Potage crécy . .
¢ (boulgour BIO) paprika mayonnaise croutons
ENT P‘E E ch fl 31 - Le picto BIO indique une recette
R ou-. .eur ala Hachis parmentier - respectant les exigences du
‘ Curry de haricots rouges . . parisienne réglement CE n°889/2008. Pour les
Beignets de poisson S/viande : Parmentier de ins d %
et RIZ BIO S/viande S/porc : Bouchée de . recettes contenant moins de 100
blé poisson de produits BIO, I'ingrédient BIO
HPIT & o sera précisé dans le libellé du plat.
ACCOMPAGNEMENT ke Haricots verts braisés | s/viande s/porc : Chou-fleur ek
béchamel
. . . Fromage frais au sel de
Saint Nectaire Yaourt aromatisé , Emmental
RODUIT L ) Guérande
P 0 ” le[ Les labels de qualité (sauf
‘ Mousse au chocolat Flan nappé caramel BIO) concernent I'ingrédient
S/viande S/porc : Liégeois Pomme Clémentine s viande S/porc : Liégeois café majoritaire de la recette.
DESSERT chocolat pore:Heg

~ Pain Pain Pomme Pain
GOUTERS Pate a tartiner Brie Marbré cacao Saint Morét

Orange Compote pomme banane Yaourt nature sucré ELELE ofaTe Ansqmble

Plat végétarien Label rouge Péche responsable
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



